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Här nedan hittar du förslag på 30 bra frågor att ställa 

1 Var och när föddes du?

2 Vilket är ditt fullständiga
namn och varför valde dina föräldrar det? 
Har du haft något smeknamn?

3  Var växte du upp och hur
kommer det sig att din familj
levde där?

4  Fanns det några andra släktingar i närheten? Vilka?

5  Vad var ditt första barndomsminne?

6 Berätta om huset du växte upp i!

7 Beskriv dina familjemedlemmar och deras personlighetsdrag. Vilken relation hade du till dem?

8 Hur träffades dina föräldrar?

9 Finns det några karaktäristiska utseenden inom familjen?

10 Hur ﬁrade din familj högtider när du var liten?

 11 Vilka lekar lekte du som barn?

12 Vad gillade du att göra på fritiden?

13 Hade du några husdjur?

14 Tillhörde din familj någon religion? Vilken?

 15 Var gick du i skolan och när?

16 Hur var skolan när du växte upp?

17 Hur träffade du din respektive?

18 Berätta om din bröllopsdag!

19 Berätta om dina barn!

20 Vilka var dina närmaste vänner när du växte upp?

 21 Vika var dina favoritfilmer, böcker och sånger?

22 Vilka världshändelser gjorde avtryck på dig när du växte upp?

23 Vad var ditt yrke och varför valde du det?

24 Om du hade fått välja ett
annat jobb, vilket hade det varit och varför?

25 Vilka historier har du fått
berättade för dig om dina
äldre släktingar?

26 Finns det några familjerecept?

27 Berätta om de platser där du varit som lyckligast! 
28 Vad är du mest nöjd med att ha åstadkommit i ditt liv? 

29 Vilken är den bästa lärdom du fick med dig från dina föräldrar? 

30 Vad har vi inte pratat om som du skulle vilja ta upp?
